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Sommige ziekten kies je zelf, stomme pech of eigen schuld?  

In een tijd waar door de politiek en de samenleving steeds meer de nadruk 
wordt gelegd op eigen verantwoordelijkheid, stellen wij de vraag in hoeverre je 
patiënten kunt en moet aanspreken op hun eigen aandeel in hun gezondheid. 

Is een chronische aandoening puur iets wat je overkomt of moet je mensen 
aanspreken op de bijdrage die hun gedrag heeft op hun ziekte en hier conse-
quenties aan verbinden?

En wat is dan vervolgens het beste? Belonen we goed gedrag (zoals meer 
sporten, minder premie) of pakken we slecht gedrag aan? Of is het helemaal 
niet terecht om consequenties te verbinden aan een gezonde of ongezonde 
leefstijl omdat we veel minder invloed hebben op ons eigen gedrag en de 
consequenties ervan dan de meeste mensen denken?

Om de vele aspecten van dit onderwerp van verschillende kanten te kunnen 
belichten hebben we drie aansprekende sprekers uitgenodigd.

Gedurende de avond is veel ruimte voor discussie. De avondvoorzitters Dick 
Rinkes (huisarts in de Academische Huisartsenpraktijk) en Ruurd van de 
Water (geestelijke verzorger en lid van het palliatief team van het  Martini 
Ziekenhuis) begeleiden de discussie. 

Op de website www.med-ethiek.nl kunt u zich aanmelden en vindt u 
meer achtergrondinformatie over de sprekers. Ook bestaat de mogelijk-
heid om alvast stellingen en casuïstiek door te geven voor de discussie 
van deze avond. Gezien het beperkte aantal plaatsen en de grote belang-
stelling voorgaande jaren is snelle inschrijving aanbevolen.

Graag tot 12 april!

Het organisatiecomité,

Bert Tent, Wilbert Janssen, Dick Rinkes, Harmen Postema, Renée Duitman,  
Jozine ter Maarten, Boukje van der Slik, Hjalmar Bouma en Maaike Pouw.

Programma
. uur Ontvangst met broodbu� et  

. uur Introductie door Dick Rinkes, huisarts

. uur  Voordracht Prof.dr. Koert van Ittersum 
  Hoogleraar ‘Marketing and Consumer Well-being’ aan de RUG. 
  Nauw betrokken bij het Centre of Expertise Healthwise en Aletta Jacobs School 

of Public Health (RUG). 
  Zijn onderzoek en lezing laten zien op welke wijze marketing kan bijdragen 

aan het welzijn van consumenten. Hij richt zich hierbij speci� ek op gezonde(re) 
voedingspatronen. Zijn voordracht zal gaan over de obesitas-epidemie

. uur   Voordracht Joris van Eijck 
  Directeur Zorg Menzis. Maakte in 2015 de overstap naar Menzis om 

de relatie tussen zorgverleners en verzekeraar veel meer te baseren op 
toegevoegde waarde en inhoud (de daadwerkelijk geleverde zorg aan 
verzekerden), in plaats van op de ‘rituele contracteringsdans’, die vooral over 
geld gaat.

  uur   Pauze 

. uur   Interactieve stem- en discussieronde

. uur   Voordracht Jan Willem de Boer 
  Als psychiater werkzaam in het Martini Ziekenhuis, met als 

aandachtsgebied psychiatrie op de intensive care, spoedeisende psychiatrie, 
behandeling van suïcidaliteit en drugs- en alcoholproblematiek. Hij gaat in op 
(gebrek aan) wilskracht en verslavingsgedrag. 

. uur   Paneldiscussie

. uur   Afsluiting en borrel 

Locatie
Martini Paviljoen, binnentuin Martini Ziekenhuis, van Swietenplein 1, Groningen

Accreditatie voor 3 punten is aangevraagd voor huisartsen, specialisten 
Ouderengeneeskunde en medisch specialisten.
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